
 
 

 

       Jídelníček 13. 1. – 17. 1. 2025 
Pondělí:   Pom. ze strouhaného sýra (7), chléb (1), rajče, čaj, mléko (7), jablko 

                    Polévka zeleninová s fritátovými nudlemi (1,3,9)      Svačinka domů: jablko 

                    Jogurtové knedlíky s ovocným přelivem (1,3,7), mléko (7), čaj 

                    Houska s ramou (1,7), ledový salát, čaj, mléko (7) 

Úterý:      Pomazánka paštiková (7), cereální chléb (1,6,11), paprika, čaj, pomeranč 

                    Polévka hráškový krém (1,7)                                      Svačinka domů: pomeranč 

                    Obal. treska v celozr. krustě (1,3,4), brambor. kaše (7), červ. řepa, čaj s citronem 

                    Pomazánka z krémového sýra (7), pletýnka (1), kedlubna, čaj, mléko (7) 

Středa:    Pom. tvarohová s jarní cibulkou (7), raženka (1), okurka, čaj, mléko (7), hruška 

                   Polévka zeleninová s pohankou (9)                             Svačinka domů: hruška  

                   Kuřecí nudličky na kari (1,7), jasmínová rýže, čaj 

                   Pomazánka z mozzarelly (7), bageta šestizrnná (1,6,11), rajče, čaj, mléko (7) 

Čtvrtek: Pomazánka špenátová (7), chléb (1), paprika, čaj, mléko (7), mandarinka 

                  Polévka česneková s koupami (1,3)                            Svačinka domů: mandarinka 

                  Hovězí guláš (1), těstoviny (1,3), ovocný nápoj 

                  Pomazánka džemová (7), veka (1), čaj, mléko (7) 

Pátek:    Pom. tvaroh. s koprem (7), plzeňská bageta (1,11), okurka, čaj, mléko (7), hr. víno 

                  Polévka luštěninová (1)                                           Svačinka domů: jablko 

                  Vepřové v mrkvi (1,7), brambory, čaj s citronem 

                  Cornflakes s mlékem (1,6,7,8), čaj 

        Jídlo je určeno k přímé spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena. 

         

          


