
 
 

 

       Jídelníček 10. 3. – 14. 3. 2025 
Pondělí:   Pomazánka Liptovská (7), chléb (1), okurka, čaj, mléko (7), jablko 

                    Polévka gulášová ze sójového masa (1,6)             Svačinka domů: jablko 

                    Buchtičky s vanilkovým krémem (1,3,7), čaj 

                    Pomazánka rybičková (4,7), veka (1), ledový salát, čaj 

Úterý:      Pomazánka z pečeného kuřete (7,10), chléb (1), rajče, čaj, pomeranč 

                    Polévka zeleninová s Quinoou (9)                        Svačinka domů: pomeranč 

                    Játra na cibulce (1), rýže, čaj s citronem 

                    Almette (7), bageta šestizrnná (1,6,11), paprika, čaj, mléko (7) 

Středa:    Pomazánka hermelínová (7,10), houska (1), okurka, čaj, mléko (7), hruška 

                    Polévka pórková (1,3)                                           Svačinka domů: hruška 

                    Zapečená ryba s brokolicí a sýrem (4,7), bramborová kaše (7), džus 

                    Žervé (7), dalamánek (1), ředkvička, čaj, mléko (7) 

Čtvrtek:   Jogurt s ovocem (7), rohlík (1), banán, čaj, mléko (7) 

                    Polévka zeleninová s krupicí a vejci (1,3,9)         Svačinka domů: kiwi 

                    Krůtí karlovarský guláš (1,7), těstoviny (1,3), čaj 

                    Lámankový chléb s ramou a plátkovým sýrem (1,7), kedlubna, čaj, mléko (7) 

Pátek:      Pomazánka fazolová (7), chléb (1), rajče, čaj, mléko (7), hroznové víno 

                    Polévka zelná s bramborem (1)                              Svačinka domů: jablko 

                    Džuveč sypaný strouhaným sýrem (7), čaj s citronem 

                    Sójový rohlík (1,6), caro (7), čaj 

Jídlo je určeno k přímé spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena. 



 
 

 

                                 


